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El Dr. Yibing Wang desarrolló la fórmula Vemma. Para ello, incorporó años de experiencia en 

medicina china tradicional basada en los principios orientales junto con los modernos principios 

científicos de vanguardia occidentales. 

El Dr. Wang comenzó a trabajar como Director de Investigación y Desarrollo para la compañía 

matriz de Vemma, New Vision®, en enero de 1998 y, en la actualidad se desempeña como Director 

de Ciencias de Vemma desde que la compañía se estableció en 2004. Él continúa supervisando 

los procesos de formulación desde la conceptualización hasta la producción y se asegura de 

que todas las prácticas de fabricación se respeten estrictamente en la instalación de Vemma, 

certificada por GMP.

Antes de sumarse a New Vision y Vemma, el Dr. Wang 

trabajaba como Director de Investigación en Amrion, Inc., en 

donde se encargaba de la conceptualización y el desarrollo 

de todos los productos nuevos. 

El Dr. Wang también se desempeñó durante seis años 

como investigador, científico de desarrollo y asistente de 

investigación en Boulder, Colorado; y Baton Rouge, Luisiana. 

Después de finalizar sus estudios en la Facultad de Medicina 

y de realizar sus prácticas como médico residente en Jinan, 

China; el Dr. Wang obtuvo su doctorado en Louisiana State 

University con especialización en obesidad genética y 

subespecialización en bioquímica, en el año 1995.

Conozca al Dr. Yibing Wang.
Director de Ciencias de Vemma

Dr. Yibing Wang
Director de Ciencias de Vemma

“Como científico y médico, desarrollé la fórmula Vemma con el propósito de 

que constituyera una combinación nutricional de la más alta calidad para ser el 

antioxidante líquido más poderoso disponible. Los datos cuantificables y los 

resultados positivos obtenidos en dos estudios clínicos independientes  

confirman que consumir Vemma a diario aumenta el sistema inmunológico y 

respalda un aumento en las vitaminas y antioxidantes gracias a su forma líquida 

altamente biodisponible”.*

* �Esta declaración no ha sido evaluada por la Administración de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA). Este producto no está indicado para prevenir, 
diagnosticar, tratar o curar enfermedad alguna.
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Destacada en fabricación

Vemma® es una de las pocas compañías en el sector del bienestar que posee, opera y supervisa  

su propia Planta de Producción. Esta Planta de Producción de productos líquidos de última 

generación, con sede en Tempe, Arizona, se ha ganado una sólida reputación como líder en la 

industria y como una solución de abastecimiento de líquidos para diversos clientes en el sector 

nutracéutico y de bebidas.

Instalada en un edificio de 120,000 m2 con una capacidad máxima de 500,000 unidades por día, esta 

instalación se especializa en la formulación de productos, la ciencia del sabor, así como también en 

los servicios de mezcla y envasado a medida. Próximamente, en julio de 2012, se abrirá la línea de 

enlatado. Vemma también se mantiene al corriente de los últimos adelantos tecnológicos y avances 

en las plantas de fabricación, a fin de garantizar que todo, desde la línea de enlatado hasta el soporte 

de la maquinaria, se encuentre instalado y sea de primer nivel.

Vemma le ha confiado sus marcas de suplementos líquidos de primera calidad al Director de 

Ciencias de Vemma, el DR. Yibing Wang, durante más de una década. “Desde la formulación hasta la 

recepción de un Socio de la marca, el Dr. Wang ofrece control de calidad y abastecimiento confiables 

y excepcionales en todo momento”, afirma BK Boreyko, fundador y Director General de Vemma. 

“Cuando uno encuentra una instalación que le da tranquilidad en todos los procesos, incluidos 

pruebas de productos, certificación cGMP y un estricto cumplimiento con las disposiciones de la 

FDA, ser propietario de una instalación es completamente lógico desde el punto de vista comercial”. 

Además de contar con el registro y la inspección de la FDA, la instalación de Vemma cumple 

con la norma ISO 9000 y recibió la aprobación de la NSF por respetar las Buenas Prácticas de 

Fabricación. Sus dos maquinarias de llenado en línea se encuentran completamente automatizadas 

y bajo la supervisión de un equipo de expertos en el sector con más de 100 años de experiencia 

combinada en fabricación, bioquímica y desarrollo de productos nutricionales. “Nuestro personal 

cuenta con profesionales capacitados que han recibido su título como médicos, doctores o maestría 

en Administración de Empresas. Este conocimiento, respaldado por nuestra amplia experiencia en 

fabricación nos convierte en la solución principal en cuanto a servicios de fabricación de líquidos para 

nuestros Empresarios Independientes y clientes selectos nacionales a los que les brindamos servicios”, 

expresó el Dr. Wang.

Planta propia de Producción de líquidos de última generación Vemma

Interior de Vemma: Los exclusivos métodos de fabricación protegen y conservan la frescura 
e intensidad de la fórmula Vemma hasta el momento del consumo.
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Valued Vemma Brand Partner, 

It’s a great honor to have the Vemma immunity study and Vemma bioavailability study accepted for publication in two 
reputable journals such as the Journal of Medicinal Food and Journal of Agricultural and Food Chemistry® respectively. 
Needless to say, we are thrilled to share this impressive news.

The studies you are about to read give credence to the countless positive testimonials Vemma has received from 
customers over the years on its ability to help overcome challenges, increase vitality and enhance well-being.*

The first study, led by Dr. Boxin Ou from Brunswick Laboratories in Massachusetts, entitled “Effect of a Mangosteen 
Dietary Supplement on Human Immune Function: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial,” examined 
C-reactive protein response and immune-regulatory response in the human body. This trial, which took place over the 
course of 30 days, involved 29 men and 30 women ages 40 to 60. Subjects were randomly divided into two groups, the 
Vemma formula or a placebo, with about the same number of male and female participants in each group. 

After baseline blood tests were completed, participants received a dose (2 ounces/59 ml) of either the Vemma formula 
or an identical inactive placebo each morning before breakfast. Blood samples were collected from each subject on 
day zero and after 30 days of taking the product. The researchers were looking for changes in the blood relating to 
C-reactive protein and immunity. C-reactive protein is an important blood marker for optimal health, the higher the 
level, the higher the risk for health challenges. Immunity markers in the blood can show how well the body is able to 
fight heath challenges.

Through blood analysis researchers identified markers that enabled them to conclude that the consumption of the 
Vemma formula resulted in a significant decrease in C-reactive protein and a significant increase in immune system 
function.* 

The icing on the cake, so to speak, was how participants responded to a survey at the end of the trial. All of the 
participants who had taken Vemma reported favorable results, most saying they felt a lot healthier.** The level of 
satisfaction was significantly lower in the placebo group. 

The data and positive feedback obtained from this study confirms that consuming Vemma daily strengthens the 
body’s natural immune defenses, which can lead people to help overcome health challenges, maintain their vitality and 
enhance overall quality of life.*

The second study, also led by Dr. Boxin Ou from Brunswick Laboratories, entitled “Bioavailability and Antioxidant 
Effects of a Xanthone-Rich Mangosteen (Garcinia mangostana) Product in Humans”, was designed to determine the 
overall bioavailability (proportion which is absorbed and utilized by the body) and antioxidant effects of Vemma’s 
formula in the human body. This trial, which took place over a 24 hour period of time, involved an equal number of 
generally healthy male and female subjects between 20 and 23 years of age. Subjects were randomly divided into two 
groups, placebo and the Vemma formula. 

f rom the  de sk  o f Y i b i n g  Wa n g ,  M . d. ,  p h . d.
V e M M a  C H i e F  S C i e n T i F i C  O F F i C e R

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
** Results not typical. You may not do as well. 

Valioso Empresario Independiente,

Es un gran honor que los estudios de inmunidad y biodisponibilidad de Vemma se hayan aceptado para que se publiquen en dos revistas de 
reputación intachable como lo son Journal of Medicinal Food (Revista sobre alimentos medicinales) y Journal of Agricultural and Food Chemistry 
(Revista de química agrícola y alimentaria), respectivamente. Sin nada más que decir, nos complace compartir estas increíbles novedades con ustedes.

Los estudios que está a punto de leer le dan crédito a los cientos de testimonios positivos que Vemma ha recibido de sus clientes con el transcurso de 
los años gracias a su capacidad para ayudar a superar desafíos, aumentar la vitalidad y mejorar el bienestar.*

El primer estudio realizado por el Dr. Boxin Ou, de Brunswick Laboratories, en Massachusetts, titulado “Effect of a Mangosteen Dietary Supplement 
on Human Immune Function: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial” (Efecto de un suplemento alimenticio de mangostán en 
la función inmunológica humana: ensayo aleatorio, de doble enmascaramiento, controlado por placebo), examinó la respuesta de la proteína C 
reactiva y la respuesta inmunorreguladora en el cuerpo humano. En este ensayo de 30 días de duración, participaron 29 hombres y 30 mujeres de  
40 a 60 años. Los sujetos se dividieron de forma aleatoria en dos grupos, uno con la fórmula Vemma y otro con placebo. Ambos grupos contaban 
con la misma cantidad de participantes femeninos y masculinos.

Después de que se completaron los análisis de sangre de referencia, los participantes recibieron una dosis (2 onzas/59 mL) de la fórmula Vemma 
o de un placebo inactivo idéntico cada mañana antes del desayuno. Se extrajeron muestras de sangre de cada sujeto el día cero y después de 30 
días de tomar el producto. Los investigadores intentaban encontrar cambios en la sangre relacionados con la proteína C reactiva y la inmunidad. 
La proteína C reactiva es un importante marcador sanguíneo para una salud óptima. Cuanto mayor sea su nivel, mayor será el riesgo de enfrentar 
desafíos de salud. Los marcadores inmunológicos en la sangre pueden mostrar qué tan eficaz es el cuerpo para enfrentar estos desafíos.

Mediante análisis de sangre, los investigadores identificaron marcadores que les permitieron llegar a la siguiente conclusión: el consumo de la 
fórmula Vemma disminuyó de manera significativa la proteína C reactiva y aumentó de manera considerable la función del sistema inmunológico.*

Los resultados del ensayo fueron sorprendentes. Todos los participantes que habían tomado Vemma mostraron resultados favorables, ya que la 
mayoría indicó sentirse mucho mejor.*† El nivel de satisfacción fue mucho menor en el grupo placebo.

Los datos y las opiniones positivas obtenidas en este estudio confirman que consumir Vemma a diario fortalece las defensas inmunológicas naturales 
del cuerpo, lo cual puede ayudar a las personas a superar los desafíos de salud, conservar su vitalidad y mejorar su calidad de vida general.*

El segundo estudio, también dirigido por el Dr. Boxin Ou de Brunswick Laboratories, el cual se titula “Bioavailability and Antioxidant Effects of a 
Xanthone-Rich Mangosteen (Garcinia mangostana L.) Product in Humans” (Biodisponibilidad y efectos antioxidantes de un producto a base de 
mangostán rico en xantonas (Garcinia mangostana) en seres humanos), se diseñó para determinar la biodisponibilidad general (proporción que el 
cuerpo absorbe y utiliza) y los efectos antioxidantes de la fórmula Vemma en el cuerpo humano. En este estudio, que se realizó en un periodo de 
24 horas, participó la misma cantidad de sujetos femenino y masculino de entre 20 y 23 años. Los sujetos se dividieron de forma aleatoria en dos 
grupos, uno con placebo y otro con la fórmula Vemma.

Antes de consumir los productos, se midió el nivel de sangre de cada participante. Después de que se completaron los análisis de sangre, los 
participantes recibieron una dosis única (2 onzas/59 mL) de la fórmula Vemma o un placebo inactivo idéntico antes del desayuno. Se le extrajeron 
muestras de sangre a cada participante antes y varias veces después de tomar la fórmula Vemma o el placebo para detectar la presencia de nutrientes 
que mostrarían un cambio en el estado de los antioxidantes en la sangre. Los antioxidantes son conocidos porque combaten los radicales libres 
(moléculas de oxígeno inestables que pueden provocar daños en el cuerpo) y ayudan a prevenir problemas de salud graves. 

En los participantes que tomaron Vemma, se observó la presencia de importantes nutrientes como vitaminas B2, B5, ORAC (niveles de antioxidante) 
y alfa mangostín a concentraciones máximas. El valor ORAC se materializó en la sangre en una hora y mantuvo elevados los niveles de saturación 
durante seis horas después de la ingesta. En el grupo placebo no se observaron cambios en el suero de la sangre. Conforme a estos resultados, los 
investigadores llegaron a la conclusión de que los productos Vemma son altamente biodisponibles y por consiguiente, ayudan a combatir graves 
problemas de salud.*

En conclusión, los resultados de estos dos ensayos, en conjunto con la extraordinaria cantidad de testimonios positivos, le otorgan a la fórmula 
Vemma un poderoso margen competitivo.

Por su buena salud,

Dr. Yibing Wang
Director de ciencias de Vemma

* �Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA). Este producto no está indicado para prevenir, diagnosticar, tratar o curar 
enfermedad alguna.

† Los resultados no son típicos. Es posible que no obtenga buenos resultados.

Nota: las agencias reguladoras no exigen que las compañías de suplementos nutricionales sometan sus productos a ensayos clínicos. Debido a que Vemma confía en su exclusiva fórmula Vemma, 
decidimos financiar dos ensayos clínicos realizados por el reconocido laboratorio independiente externo Brunswick Laboratories.
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Full Communication

INTRODUCTION

T he immune system undergoes persistent and unre-
mitting attack throughout the course of an individual’s

life, and its function declines with age, especially in the
cell-mediated branch.1–3 Once the homeostasis within is
weakened or functioning improperly, a dysregulation of the
immune system occurs. This results in abnormalities in im-
mune responsiveness and vulnerability to infectious disease
and cancer, or causing other forms of morbidity and mor-
tality.4,5

Among the numerous factors that exert unfavorable
e�ects on the immune balance, mild malnutrition and ex-
cessive oxidative stress within the body are of special
importance because they tend to occur frequently. These
factors would elevate morbidity and mortality in various
conditions and could decrease the quality o� ife.6–11 In this
regard, a number of studies have indicated that intake of
multivitamins, minerals, and antioxidant supplements may
exert beneficial e�ects on immune function, improving the

quality o� ife in the elderly and patients with infectious
diseases.12–17 However, controversies relating to the use of
supplements still exist18–20 to a certain extent because of the
lack of well-designed clinical trials to assess the reputed
benefits in humans. Moreover, most studies in the past have
focused on people 60 years or older who had various dis-
eases.12–20 There are limited numbers of clinical trials on
healthy adults ranging from 40 to 60 years of age. However,
this age range is a key period for both men and women.
During this period, they are likely to face immense social
and physiological pressures that may increase the produc-
tion o� ree radicals. Poor nutritional status and oxidative
stress may lead a decline in immune function and cause
morbidity and mortality in later life.21

Xanthones, which have potent antioxidative, anti-
inflammatory, antibacterial, and various other bioactiv-
ities,22–31 are rich in a tropical fruit tree, mangosteen,
Garcinia mangostanaL. In the present study, we determine
the e�ect of a xanthone-rich mangosteen juice, enriched
with 12 vitamins, selenium, green tea catechins, and aloe
vera polysaccharides, on T-cell subsets, cytokine pro-
duction, and biomarkers of humoral immune responses asManuscript received 5 August 2008. Revision accepted 12 December 2008.

JOURNAL OF MEDICINAL FOOD
J Med Food 12 (4) 2009, 755–763
# Mary Ann Liebert, Inc. and Korean Society of Food Science and Nutrition
DOI: 10.1089 =jmf.2008.0204

Efecto de un suplemento dietario de mangostán en la función inmunológica humana:
ensayo aleatorizado, de doble enmascaramiento, controlado por placebo

Yu-Ping Tang,1  Peng-GaoLi,2  MiwakoKondo,3  Hong-PingJi, 4  YanKou,  4  andBoxinOu3

1Departamento de Medicina Preventiva, Yanjing Medical School; 2Departamento de Nutrición e Higiene Alimentaria,
Escuela de Salud Pública y Medicina Familiar, Capital Medical University, Beijing; 4Brunswick Laboratories (China),

Suzhou, Jiangsu, China; y 3Brunswick Laboratories, Norton, Massachusetts, EE. UU.

RESUMEN Se evaluó el efecto de un producto a base de mangostán que contiene multivitaminas y minerales 
esenciales en la función inmunológica y el bienestar de adultos saludables. Se realizó un estudio aleatorizado, de 
doble enmascaramiento, controlado por placebo a 59 sujetos saludables (de 40 a 60 años). Se midieron los 
cambios desde la función inmunológica de referencia después de 30 días de consumo del producto a base de 
mangostán y del placebo. También se analizó la autoevaluación de los sujetos respecto de su estado de salud. El 
consumo de un producto a base de mangostán rico en xantonas aumentó los valores promedio de la frecuencia 
de los linfocitos T colaboradores periféricos (P=.020) y redujo la concentración de proteína C reactiva en suero 
(P=.014). Los aumentos en la frecuencia de los linfocitos T periféricos CD4=CD8 doble positivo (DP) y las 
concentraciones de los complementos C3, C4 e interleucina (IL)-la en suero fueron significativamente mayores 
en el grupo experimental que en el grupo placebo (DP, P=.038; C3, P=.017; C4, P=.031; IL-1a, P=.006). Al final 
del estudio, las concentracions de Il-1a y IL-1ß en suero fueron, significativamente mayores en el grupo de 
estudio que en el grupo placebo (IL-1a, P=.033; IL-1ß, P=.04). Asimismo una mayor cantidad de participantes 
en el grupo experimental mostró una mejora general importante en su estado de salud en comparación con los 
participantes a los que se les administró placebo (P=.001). Los resultados indicaron que el consumo de un 
producto rico en antioxidantes puede mejorar de manera significativa las respuestas inmunológicas y mejorar la 
autoevaluación del sujeto respecto de su propio estado de salud general.

PALABRAS CLAVE: • aloe vera • proteína C reactiva • té verde • mangostán • linfocitos T periféricos • 
linfocitos T colaboradores • xantonas

Función inmunológica

RESULTADOS: El linfocito T colaborador (linfocitos 
Th), la interleucina-1α (IL-1α), el complemento 3 (C3), 
el complemento 4 (C4) y la proteína C reactiva mostraron 
diferencias positivas y estadísticamente significativas en 
comparación con el placebo después de 30 días de consumo 
de Vemma.

El aumento en el porcentaje de los linfocitos Th en el grupo 
que consumió Vemma fue relativamente superior que en 
el grupo de control. Como resultado al final del periodo 
de estudio, el porcentaje de los linfocitos Th en el grupo 
que consumió Vemma fue considerable y estadísticamente 
superior que en el punto de referencia. Esto indica un 
importante aumento en los marcadores inmunológicos.

Al final del periodo de estudio, el nivel de IL-1α en el grupo 
que consumió Vemma fue considerable y estadísticamente 
superior que en el grupo de control. Esto implica que el 
nivel de IL-1α aumentó gracias a Vemma durante el ensayo. 
Nuevamente esto demuestra un importante aumento en los 
marcadores inmunológicos.

Al final del ensayo, los aumentos en las concentraciones de 
C3 y C4 en suero fueron considerable y estadísticamente 
superiores en el grupo que consumió Vemma que en el grupo 
de control. Los sistemas C3 y C4 intervienen en la defensa 
contra los microorganismos, el procesamiento de complejos 
inmunológicos y residuos apoptóticos (como consecuencia 
de la muerte celular) y el desarrollo de una respuesta 
inmunológica adecuada.
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Respuesta de la proteína C reactiva

En el presente estudio, Vemma también disminuyó 
la proteína C reactiva en suero, un marcador general 
de inflamación, lo que sugiere que el consumo de 
la fórmula Vemma puede resultar beneficioso para 
el sistema inmunológico. La concentración de 
proteína C reactiva en suero disminuyó de manera 
estadísticamente considerable después del consumo 
de la fórmula Vemma, mientras que no se observaron 
cambios significativos en el grupo de control. La 
proteína C reactiva es una de las proteínas de fase 
aguda que aumenta durante la inflamación sistémica, 
que es una respuesta normal a muchos estados físicos, 
incluidos fiebre, lesiones e infección. Nuestros 
resultados mostraron que los niveles de proteína C 
reactiva disminuyeron estadística y significativamente 
a un nivel saludable en los participantes del grupo 
Vemma, mientras que los del grupo placebo se 
mantuvieron prácticamente estables. 

Autoinforme sobre el estado de salud

30 (100 %) de los sujetos en el grupo que consumió la 
fórmula Vemma indicaron que notaron una mejora en su 
estado de salud después de tomar la fórmula (una cantidad 
significativamente mayor que el grupo de control). Entre 
las personas que indicaron mejoras, sólo 7 (24 %) en el 
grupo placebo indicaron que se sintieron “mucho mejor”, 
una cantidad significativamente menor que los 23 (77 %) 
sujetos en el grupo que consumió la fórmula Vemma.

Conclusiones: Nuestros hallazgos demuestran que 
el consumo de la fórmula Vemma produjo beneficios para 
el estado de salud general de los sujetos, lo que causó 
un aumento estadísticamente significativo en la función 
de los marcadores inmunológicos y una disminución 
estadísticamente significativa en la proteína C reactiva. Es 
necesario llevar a cabo otros estudios para determinar el 
efecto a largo plazo.
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INTRODUCTION

Oxidative damage is involved in many chronic diseases includ-
ing some of the prominent causes of death in Western societies
such as cardiovascular disorders and cancer ( 1- 5). Antioxidants
may prevent these degenerative processes by various mechanisms
including scavenging off ree radicals. There are numerous reports
about the reduction of the incidence of degenerative diseases due
to the consumption off ruits and vegetables (6- 9). These positive
bioactivities are considered mainly to be due to the presence of
various antioxidants in fruits and vegetables. Most of the anti-
oxidant activity in foods is thought to be due to vitamins C and E,
polyphenols, and carotenoids (10, 11).

Mangosteen (Garcinia mangostana) is a tropical evergreen tree
originated in Southeast Asia and used for centuries as a folk
medicine. The rind has been used for internal and external
infections, and poultices can be used to treat skin conditions;
an extract of mangosteen pulp has even been used to control
fever (12). Recently, the consumption of mangosteen products
has increased as a dietary supplement in the United States,
because of their potent antioxidant properties (13, 14).
Xanthones, a particular class of plant phytochemicals from
mangosteen, are highly biologically active, possess anti-inflam-
matory properties such as COX inhibition, and have cardiovas-
cular protective effects (15- 18).

Mangosteen Plus with Essential Minerals, a commercial product,
contains a wide variety of natural antioxidant sources including
mangosteen, green tea (Camellia sinensis), aloe vera, and multi-
vitamins. Some ingredients in this product are believed to provide

preventive effects against diseases associatedwith aging. However,
there havebeennohumanbioavailability studies using commercial
mangosteen juice to our knowledge. Due to thehealthbenefits now
attributed tomangosteen consumption and the risingpopularity of
mangosteen botanical supplements, human intervention studies
using mangosteen extract supplements are crucial for determining
the efficacy of mangosteen extracts in the prevention of chronic
diseases and establishing science-based dosing recommendations.
In this study, we determined the bioavailability of the free form of
R-mangostin and vitamins B 2 and B5 found in a xanthone-rich
mangosteen product and its efficacy on plasma antioxidant status
in the human body.

MATERIALS AND METHODS

Subjects and Study Protocol. A randomized, double-blind, placebo-
controlled clinical trial was conducted with generally healthy male and
female subjects between 20 and 23 years of age. All subjects were screened
by evaluation of a medical history and assessment of diet history and
supplement history using a self-developed semiquantitative questionnaire.
It was required that subjects had not supplemented their diet with
vitamins, minerals, or antioxidants for at least 6 months prior to the
study. Written informed consent was obtained from each volunteer
participating in this study. All procedures of the protocol were approved
by the Institutional ReviewBoard for the Protection of Human Subjects of
the Capital Medical University (Beijing, China). Ten men and 10 women
participated in this study. Participants were randomly divided into two
groups, study or placebo group, with the same number ofmale and female
participants in each group. The average age of both study and placebo
groups was 22 years old. The trial duration was 24 h. On the morning
before the study started, a blood sample was drawn after a fast of at least
8 h. Each participant was then given a single dose (59 mL) of Mangosteen
Plus with Essential Minerals, the Vemma formula, or a matching 59 mL

*Corresponding author [telephone (508) 285-2006, ext. 204; fax
(508) 285-8002; e-mail bou@brunswicklabs.com].

Biodisponibilidad y efectos antioxidantes de un producto a base de
mangostán rico en xantonas (Garcinia mangostana) en seres humanos
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multivitamina; ORAC

El daño oxidativo se encuentra presente en muchas enfermedades crónicas, incluidas aquellas que se 
consideran como la principal causa de muerte en las sociedades occidentales, como trastornos 
cardiovasculares y cáncer. Los antioxidantes pueden prevenir estos procesos degenerativos mediante 
diversos mecanismos, entre otros, la eliminación de los radicales libres. El consumo de suplementos 
antioxidantes se relaciona con la prevención de daños oxidativos. Este estudio investigó la absorción y los 
efectos antioxidantes de un líquido a base de mangostán rico en xantonas en sujetos saludables después 
del consumo agudo de 59 mL de suplemento. El líquido contenía mangostán, aloe vera, té verde y 
multivitaminas. Los resultados indicaron que el mangostín R y las vitaminas B2 y B5 fueron biodisponibles, 
con una concentración máxima en plasma de, aproximadamente, 1 h. La capacidad antioxidante medida 
con el ensayo de capacidad de absorción de radicales de oxígeno (oxygen radical absorbance capacity, 
ORAC) aumentó con un efecto máximo del 18 % después de 2 h, y el aumento en el nivel de antioxidantes 
duró, al menos, 4 h. En general, este estudio demostró la biodisponibilidad de los antioxidantes de un 
producto a base de mangostán rico en xantonas y sus efectos antioxidantes in vivo.

Biodisponibilidad

Resultados: Se observó biodisponibilidad en las vitaminas B2, B5, en el alfa-mangostín rico en xantonas y en la capacidad 
antioxidante. La biodisponibilidad se define como la proporción de una sustancia que el cuerpo absorbe y utiliza. Un nutriente 
no se encontrará disponible hasta que se absorba en el tracto gastrointestinal e ingrese en la circulación sistémica. En los 
pacientes del grupo experimental, las vitaminas B2, B5, el valor ORAC (niveles de antioxidantes) y el alfa mangostín alcanzaron 
sus concentraciones máximas dos horas después del consumo de la fórmula Vemma®.

Capacidad antioxidante

Se cree que los antioxidantes son útiles porque pueden neutralizar los radicales libres, que son productos secundarios tóxicos 
que provienen del metabolismo natural de las células. El cuerpo humano produce antioxidantes de forma natural, pero el proceso 
no es 100 % efectivo y la eficacia disminuye con la edad. El valor ORAC es un método para medir la potencia antioxidante. Los 
antioxidantes ayudan a prevenir la oxidación al combatir los radicales 
libres. Para ello, se unen a estos y los transforman en componentes no 
dañinos. Las xantonas, una clase particular de nutrientes vegetales, 
son altamente activas y biodisponibles, y son únicas porque poseen 
propiedades antioxidantes muy poderosas. La fuente de xantonas en 
la fórmula Vemma consiste en el mangostán y el extracto de pericarpio 
(corteza). Las vitaminas, como todos sabemos, desempeñan diversas 
funciones y tienen varios propósitos en un cuerpo saludable.

La capacidad antioxidante del suero humano aumentó, aproximadamente,  
un 10 % a la hora 4 y se mantuvo elevada hasta la hora 6, en la que se 
realizó la última extracción de sangre del ensayo. En el grupo placebo, 
que no recibió la fórmula Vemma, no se observaron cambios en las 
vitaminas B2 y B5. Además, no se detectó la presencia de alfa mangostín 
en el grupo placebo.

Conclusiones: El consumo de una dosis única de 2 onzas de Vemma 
produjo un incremento estadísticamente significativo en las vitaminas 
B2, B5, el alfa mangostín rico en xantonas y la capacidad antioxidante en el 
suero de la sangre. El nivel elevado de capacidad antioxidante del suero 
humano se mantuvo hasta la hora 6 del estudio, después del consumo de 
la fórmula Vemma. No se observaron cambios en el grupo placebo.
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